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"'_W'Pols;ce 2010° roku wynika, ze alkopo-
| 6% 11 ;atkgw 7% 13-latkow oraz 35%

5

. maja modny wygiqd sa kolorowe, smakujg |
jak oranzada, jednak ZAWIERAJA ALKOHOL; |
w Polsce zdobyty juz 8% rynku napojow alko- |
holowych, a ich konsumenci to gtdwnie doro- |
ste kobiety i ich corki, 5
n moga miec podobna ilosc alkoholu jak piwo, ale
wysoki poziom cukru i czasem kofeiny majg za-
danie maskowania smaku i dziatania alkoholu.
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— doptyw szkodli

Energy drinki (inaczej napoje/drinki energe-
SPOZywWCze

tyczne, energetyzujgce) to produkty s
o charakterystycznym sktadzie. Zawierajg duze

Zabawa z alkoholem moze byc bardzo niebez-
l ilosci kofeiny, cukru. oraz substancji chemicz

nych. Powstaty z mysla o osabach dorostych. Ich

kiej likwidacji zmeczenia

pieczna. Ze wzgledu na specyficzny smak alkopopy
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mozna pic dtugo, az do catkowitego upojenia. .?
| dziatanie polega na szybkie
I wzmocnieniu koncentracji.
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* Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) co cztery lata przeprowadza badania zac?howaﬁ zdrowotnych miodziezy szkolnej. Ankiety wypetniajg 11, 13 1 15-latki




