Narkotyki, czyli sSrodki uzalezniajace — kazda substancja, ktéra zmie-
nia naturalny stan cztowieka, a zazywana przez pewien czas wywofuje
uzaleznienie, jest narkotykiem. Substancje takie znajduja sie w niektorych
roslinach, sa tez produkowane przez cztowieka.



Narkotyki mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:

D opiaty — opium, morfina, heroina i szczegdlna jej odmiana ..brown su-
gar” oraz tzw. kompot, czyli ., polska heroina”, otrzymywany ze stomy
makowej z dodatkiem odczynnikéw chemicznych,

D psychostymulujgce — amfetamina, kokaina, crak,

D konopie indyjskie i ich pochodne — marihuana, haszysz, olej haszy-
SZOWY,

» halucynogenne — LSD, grzyby halucynogenne oraz tzw. ekstaza,
D wziewne — rozpuszczalniki, kleje, eter, alkohol metylowy, benzyna,

D leki nasenne i uspokajajace — barbiturany.

Uzaleznienie - stan okresowych lub trwatych zmian w psychicznych
i fizycznych reakcjach cztowieka wywotany powtarzajgcym sie zazywa-
niem $rodkow uzalezniajacych (alkohol, narkotyki, leki psychotropowe).

Uzaleznienie psychiczne — wczesna faza uzaleznienia, w ktorej siega
sie po narkotyk, poniewaz zaspakaja on pewne potrzeby psychiczne,
np. potrzebe zmiany nastroju, wyluzowania sie czy tez zapomnienia o kfo-
potach. Jest to ogromna, trudna do przezwyciezenia che¢, silna potrzeba,
a niekiedy przymus zazywania narkotyku w celu unikniecia niepokoju
lub ztego samopoczucia. Mechanizm uzaleznienia psychicznego nie jest
poznany do konca.

Uzaleznienie fizyczne — zaawansowana faza uzaleznienia, stan patolo-
giczny — wywoftany zazywaniem srodka narkotycznego — zwigzany z wig-
czeniem go w metabolizm komorkowy. Narkotyk staje sie niezbedny
dla funkcjonowania organizmu, ktéry sie do niego przystosowat i potrze-
buje go coraz wiecej i wiecej. Brak narkotyku lub zmniejszenie jego dawki
powoduje zespdt abstynencki zwany ..gtodem narkotycznym” — bardzo
przykre dolegliwosci somatyczne i cierpienia psychiczne poréwnywalne
do braku pozywienia lub wody.

Tolerancja — stan nabytej odpornosci na narkotyk, dostosowanie sie orga-
nizmu do srodka uzalezniajacego i koniecznos¢ zazywania coraz wiekszych
jego dawek w celu uzyskania tego samego efektu.

Osoba uzalezniona — czfowiek chory, wymagajacy pomocy medycznej
oraz specjalistycznej terapii.



Osoba zagrozona uzaleznieniem — czfowiek uzywajacy okresowo nar-
kotykow, jeszcze nieuzalezniony, potrzebujacy pomocy wychowawczej
ze strony rodziny, szkoty

Fazy uzaleznienia

Uzaleznienie to choroba postepujaca — z biegiem czasu jest coraz gorzej,
nigdy lepiej. Przyjmuje sie, iz najszybciej uzaleznia sie ten, kto — zazywajac
srodki psychoaktywne — prébuje radzi¢ sobie z jakimi$ problemami i przez
pewien czas wydaje sie mu, ze narkotyk mu w tym pomaga. Rozw6j uza-
leznienia przebiega fazowo:

» Faza I: Eksperymentowanie — zaczyna sie niewinnie: od ciekawosci,
checi przezycia czego$ nowego, najczesciej w czasie imprezy towarzy-
skiej, w waznej dla ucznia grupie, podczas wakacji, np. kto$ poczesto-
wat. Miniej wazne sg przezycia po narkotyku, wazna jest sama sytuacja,
w ktorej sie to robi. Wypicie alkoholu, wypalenie skreta z marihuana
czy tez zazycie pierwszej porcji amfetaminy dla jednego ucznia konczy
sie rozczarowaniem, drugi uznaje, ze zaspokoif swoja ciekawosc i nigdy
wiecej juz tego nie sprobuje, ale komus innemu zaczyna sie to podobac.
W tej fazie bardzo trudno jest rozpoznad, czy kto$ bierze narkotyki,
czy nie. Tym bardziej, ze sam zazywajacy nie widzi w tym nic zfego,
zadnego ryzyka.

D Faza ll: Poszukiwanie narkotycznych doznan (czestsze uzywanie)
—w tej fazie mtody czfowiek nie czeka juz na specjalne okazje, by miec
kontakt z narkotykiem, tylko sam takiej okazji szuka, inicjuje. Poznat
juz, co to znaczy ,cztowiek + narkotyk™ i uwierzyt, ze taki zwiazek
zawsze daje pozytywne rezultaty. Sam poszukuje sprzedawcy/dilera,
zapoznaje sie z cennikiem, jak rowniez innymi osobami, ktére moga
dostarczy¢ mu dowolny narkotyk. Coraz czesciej potrzebuje nowych
doznan, wiec coraz czesciej pije lub cos bierze. W tym czasie prowa-
dzi podwdjne zycie, ukrywa swoje zainteresowania, uczy sie ktamac,
oszukiwac i kras¢. To zwykle trudna i wyczerpujaca faza — ciggfe za-
przeczanie, strach przed wykryciem, utrata kontroli nad przyjmowanym
srodkiem owocuje zatamaniem — jest Zle, coraz gorzej.

» Faza llI: Uzaleznienie od doznan po narkotyku (regularne za-
zywanie) — nie wiadomo kiedy narkotyk stat sie najwazniejsza spra-
wa dla ucznia, niezbednym elementem jego zycia. Jest on potrzebny
po to, by uniknaé bélu, niepokoju, ztego samopoczucia. Nastolatek
coraz rzadziej bywa trzezwy, okrada przyjaciof, rodzicow. Zwykle siega
po coraz wieksza ilos¢ srodka narkotycznego. Zdarzajg sie pierwsze



przedawkowania, zatrucia, utraty przytomnosci. Organizm jest coraz
bardziej wyciefnczony, pojawiaja sie pierwsze objawy anemii, kfopotow
z watrobg, sercem, nerkami.

D FazaIV: Zaawansowanie w chorobie (narkotyk potrzebny do nor-
malnego samopoczucia i funkcjonowania) — alkohol czy tez inny
narkotyk jest czyms tak powszechnym, jak jedzenie chleba, a bycie pod
jego wptywem staje sie glownym celem nastolatka. Brak narkotyku
oznacza objawy gtodowe: niepokdj, z ktérym trudno sobie poradzic,
nadmierng drazliwos¢. Wyniszczony organizm coraz gorzej znosi ko-
lejne dawki, a ostabiony ukfad obronny nie jest juz w stanie walczy¢
z chorobami. Nastepuje ogromna degradacja. po niej czeka mfodego
cztowieka juz tylko Smierc

~ Drogi Uczniu,
oto bilans picia alkoholu
badz brania narkotykéw
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Mity ze Swiata uzaleznien
— Odpowiedz na nie brzmi: NIEPRAWDA

» Lampka wina, kufel piwa czy kieliszek wodki nikomu jeszcze nie
zaszkodzit

Alkohol wypijany w niewielkich iloSciach i do tego sporadycznie nie po-
woduje widocznych zmian w organizmie. Kiedy sieganie po alkohol



powtarza sie zbyt czesto lub kiedy organizm jest szczegélnie wrazliwy
na dziafanie alkoholu, nawet niewielkie jego ilosci moga w jakims mo-
mencie zaszkodzic.

Mezczyzna jest bardziej odporny na alkohol niz kobieta

Wprawdzie po wypiciu tej samej ilosci alkoholu jego stezenie bedzie
mniejsze w organizmie mezczyzny niz kobiety, jednak to wcale nie ozna-
cza, ze mezczyzna moze pi¢ bezkarnie. Zdarza sig, ze przy bardzo po-
dobnym sposobie picia zmiany chorobowe pojawiajg sie u mezczyzny
wczesniej niz u kobiety. Sposéb reagowania na alkohol zalezy bowiem
od indywidualnych cech organizmu, stanu zdrowia, sposobu odzywia-
nia sie itp.

Alkohol poprawia odpornos¢ organizmu

U oséb z podwyzszong cieptota ciata i stanami zapalnymi alkohol
zmniejsza odpornos¢ obronng organizmu poprzez ograniczenie aktyw-
nosci biatych ciatek krwi, ktorych zadaniem jest zwalczanie wszelkich
infekcji. Ostabienie systemu odpornosciowego pod wptywem alkoholu
zwieksza podatnos¢ nie tylko na wszelkie infekcje, ale takze na wysta-
pienie choroby nowotworowej.

Alkohol dodaje sit

Rzeczywiscie alkohol moze sprawiac takie wrazenie, poniewaz poprzez
swoje dziafanie pobudzajace pozwala na krétko zapomnie¢ o zmecze-
niu. Bardziej systematyczne picie alkoholu powoduje jednak uszko-
dzenie zaréwno ukfadu nerwowego, jak i miesniowego, a tym samym
osfabienie sity miesniowej, a nawet zaniki miesni i niedowtady.

Alkohol jest dobrym Srodkiem na rozgrzewke

Efekt rozgrzania jest tylko chwilowy. Wypicie alkoholu wywofuje
na krotki czas poczucie ciepta spowodowane naptfynieciem do rozsze-
rzonych naczyn skérnych ciepfej krwi ,.ze srodka” organizmu. Rozsze-
rzone naczynia krwionosne przyspieszaja wymiane ciepfa z otoczeniem
i tym samym jego utrate. Ochtodzona krew wraca z powrotem ,.do
srodka”, do narzaddw wewnetrznych, zaburzajac ich funkcjonowanie.
Stad czeste przeziebienia (niejednokrotnie zapalenia oskrzeli czy ptuc)
u osob, ktére po wypiciu alkoholu staraty sie gwattownie ochtodzi¢
na chfodnym powietrzu.

Alkohol jest lekarstwem na serce

Najnowsze badania wykazaty, ze u oséb z dolegliwosciami serco-
wymi subiektywna poprawa samopoczucia nastepujaca po spozyciu



np. lampki koniaku jest wynikiem uspokajajacego i znieczulajacego
dziatania alkoholu, a nie poprawy w ukrwieniu miesnia sercowego.
Naczynia wiencowe, ktére odzywiaja (dotleniajg) miesien sercowy,
nie ulegaja bowiem rozszerzeniu, a tym samym doptyw krwi do mies-
nia nie zwieksza sie. Niedotlenienie utrzymuje sie. Jednoczesnie alkohol
powoduje niebezpieczne skoki cisnienia tetniczego krwi, a przy dfuz-
szym jego uzywaniu — uszkodzenie Scianek naczyn krwionosnych
i wystapienie zmian zwyrodhieniowych w miesniu sercowym, co jest
efektem bezposredniego dziatania na miesien alkoholu i produktow
jego przemiany.

Alkohol relaksuje i jest dobrym $rodkiem na zdenerwowanie

Chwilowe odprezenie, jakiego doznaja niektore osoby po spozyciu alko-
holu, odrywa je na bardzo krétko od probleméw zyciowych. Problemy
pozostajg jednak nadal nierozwigzane, nawarstwiajg sie i czesto jeszcze
bardziej komplikuja. Po wytrzeZzwieniu powraca sie do nich z jeszcze
wiekszym napieciem i niepokojem. Dalsze sieganie po alkohol z mysla
o zrelaksowaniu sie grozi uruchomieniem mechanizmu ,,btednego kofa”,
ktéry prowadzi do uzaleznienia. Tak naprawde — negatywny wptyw
alkoholu na osrodkowy uktad nerwowy powoduje jeszcze wieksza ner-
WwowosC.

Alkohol jest lekarstwem na sen

Zasniecie po spozyciu alkoholu jest wynikiem toksycznego dziatania
alkoholu na moézg (zatrucia alkoholem). Sen nie jest wowczas naturalny
(fizjologiczny), a cztowiek podczas takiego snu nie wypoczywa w spo-
sob wiasciwy.

Alkohol jest srodkiem poprawiajacym trawienie

Prawda jest taka, ze alkohol drazni i uszkadza $luzéwki, zaburza prace
jelit, utrudnia wchfanianie pokarmow, a takze uposledza funkcje takich
narzadow jak watroba czy trzustka, ktére s3 niezbedne do prawid-
towego przebiegu procesu trawienia. Ostabienie procesow trawienia
i zaburzenia wchfaniania pociggaja za sobg niedozywienie. Efektem
niedozywienia moga by¢ stany niedocukrzenia, ktére sg szczegblnie
niekorzystne dla mézgu i moga spowodowac jego uszkodzenie.

Niektérzy rodza sie alkoholikami

Takie stwierdzenie nie jest prawdziwe, bo znaczyfoby to, ze alkoholizm
powstaje wyfgcznie na drodze dziedziczenia; dzieci alkoholikow bytyby
wowczas skazane na alkoholizm, a tak przeciez nie jest. W mysl dzisiej-
szych pogladow, na powstawanie alkoholizmu, czyli uzaleznienia od



alkoholu, skfadaja sie nie tylko czynniki biologiczne, ale takze czynniki
psychologiczne, duchowe i spofeczne.

Marihuana jest lekkim narkotykiem i nie uzaleznia

W latach 60 ubiegtego stulecia marihuana zawierata 2% THC (tetrahy-
drocanabinolu), skfadnika aktywnego dziatajacego na delikatng tkanke
mozgu. Jednak dzisiejsze odmiany zwierajg okoto 10% THC — taka ilosc
jest juz w stanie wywofad duze spustoszenie w komadrkach moézgo-
wych. Marihuana, podobnie jak haszysz, uzaleznia w nieco dtuzszym
czasie niz np. heroina. Po dfuzszym czasie palenia uposledza zdolnos¢

koncentracji, pogarsza pamiec, powoduje uszkodzenia komorek roz-
rodczych.

Amfetamina to niegroZzny proszek pomagajacy w nauce

Amfetamina to $rodek bardzo podstepny. Po jej zazyciu cztowiekowi
wydaje sie, ze jest inteligentniejszy, bardziej atrakcyjny, szybciej my-
8li, ma duzy przyptyw energii. Kiedy mija okres dziafania narkotyku,
nastepuje spadek mozliwosci fizycznych i psychicznych. Dtuzsze jej
zazywanie silnie uzaleznia, doprowadza do stanow lekowych, halucy-
nacji, omamow wzrokowych i stuchowych. Uzaleznienie od amfetaminy
konczy sie czesto choroba psychiczng zwang psychoza amfetaminowa
oraz wyczerpaniem organizmu (anemig).

Mozna przez diuzszy czas brac¢ narkotyki bez zadnych konse-
kwencji

Zmiany, jakie pod wptywem narkotykéw zachodzag w moézgu i catym
organizmie czfowieka, moga przez pewien czas by¢ niezauwazalne
lub najzwyczajniej lekcewazone. Niektore z narkotykow, np. ekstaza,
kleje, amfetamina, moga wywotac uzaleznienie juz po jednorazowym
zazyciu.

Nastolatki sg za mfode na uzaleznienie
Uzaleznic sie mozna w kazdym wieku. W literaturze medycznej znalez¢

mozna przyktady dzieci 8-9-letnich uzaleznionych od alkoholu, srod-
kéw wziewnych czy innych narkotykow.

Wystarczy tylko przesta¢ braé, aby nie by¢ uzaleznionym

Uzaleznienie to nie tylko kwestia samego brania narkotyku, to takze
sprawa pewnych zachowan, stylu zycia i zafafszowanych uczu¢. Mozna
nie pi¢ czy nie bra¢ nawet kilka lat i nadal by¢ osobg uzalezniong tzw.
suchym/niepijacym/trzezwym alkoholikiem/narkomanem.



» Uzalezniajg sie tylko ludzie stabi

Czfowiek uzaleznia sie nie dlatego, e jest staby. tylko dlatego. ze podo-
ba sie mu dziatanie alkoholu czy innego érodka narkotycznego. Nawet
ten, ktory ma silng wole, musi liczy¢ sie z ryzykiem uzaleznienia.

» Ten, kto pije lub bierze tylko dla przyjemnosci, nie uzalezni sie

Zaden z alkoholikéw czy narkomanéw nie siegat po narkotyk z zamia-
rem swiadomego uzaleznienia sie od niego. Kazdy robit to poczatkowo
dla przyjemnosci — nie wiedzac, iz uzaleznienie pojawia sie jak wirus,
nie pytajac, kto chce chorowad, a kto nie. Najpierw jest przyjemnosc,
potem koniecznos¢, a nastepnie przymus wywotany uzaleznieniem.



