PRZEMOC EKONOMICZNA
naruszenie wltasnosci

Uniemozliwianie dostgpu do rodzinnych
srodkdéw finansowych i mozliwoscei ich
pozyskiwania (np. odbieranie zarobionych
pienigdzy, uniemozliwianie podjgcia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych
materialnych potrzeb rodziny).

ZANIEDBY WANIE
naruszenie obowiqzku opieki

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb
czlonka rodziny np. dziecka osoby trzeciej,
ktore prowadzi do jego cierpienia.

SKUTKI PRZEMOCY

Skutkami przemocy sa uszkodzenia ciata,
urazy, zniszczenie poczucia wartosci, godnosci,
zycie w chronicznym stresie, lgku, poczuciu
zagrozenia, poczucie zmeczenia, depresje, izolacja
od $rodowiska, zaburzenia odzywiania, snu i inne
zaburzenia psychosomatyczne, brak sensu zycia.
Sytuacja trwania w przemocy moze tez wiazac sie
z catkowitym uzaleznieniem od osoby stosujacej
przemoc, znalezieniem si¢ bez srodkéw zyciowych,
niezaspokojeniem podstawowych potrzeb
zyciowych. Diugotrwale trwanie w przemocy
prowadzi do zaburzen charakterystycznych dla 0s6b
przezywajacych ekstremalne traumatyczne
doswiadczenia. Osoby przystosowuja si¢ powoli do
roli ofiary i przestaja sig bronic.

Konieczna jest wtedy
pomoc z zewnatrz!

DZIECI WZRASTAJACE W DOMU
PRZEPELNIONYM PRZEMOCA
SA JEJ CZESTO ZAPOMNIANYMI

OFIARAMI.

Doznajg przemocy nie tylko wtedy, gdy sa
bezposrednio maltretowane lub zaniedbywane
przez rodzicow czy opiekunow. Cierpia takze
wtedy, gdy sa swiadkami przemocy dorostych.

Przemoc domowa wyrzadza dzieciom wiele
powaznych szkod, zardwno fizycznych, jak
i psychicznych, ktorych skutki sa odczuwalne
réwniez w zyciu dorostym.

JESLI JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY
DOMOWEJ PAMIETAJ ZE:

Od Twojej reakcji moze zaleze¢ czyjes
zdrowie, a nawet zycie!

NIE CZEKAJ!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Gryfino, ul .Luzycka 91
tel. 91 40 45 504

e- mail: pcpr.gryfino@gryfino.powiat.pl

POWIAT GRYFINSKI
PRZECIW PRZEMOCY
W RODZINIE

POLSKA KARTA W SPRAWIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

=> Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w Srodowisku

rodzinnym wolnym od przemocy, ktéra jest
naruszeniem praw i dobr osobistych.

=> Cztowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢
za nig obwiniany.

-> Dzieci i mtodziez maja prawo do wzrastania
w bezpiecznym Srodowisku wolnym od przemocy,
a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic.

=> Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy
ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej bez naruszania
godnosci osobistej.

-> Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej
do radzenia sobie z przemoca w rodzinie.

=> Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

-> Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
powiadom Policje (997,112) lub prokurature.
Masz prawo zgdac¢ od Policji, prokuratury lub sadu
ochrony i zapewnienia bezpieczenstwa
w szczegolnosci poprzez izolacje osoby stosujacej
przemoc. Mozesz rowniez ztozy¢ zawiadomienie
0 popelnieniu przestepstwa znecania sie nad
rodzing.

W razie obrazen zglo§ sie do lekarza.
Na Twoja prosbe ma on obowigzek wystawienia
zaSwiadczenia o przyczynach i rodzajach
uszkodzen. Masz tez prawo zazadal wszczecia
procedury ,Niebieskiej Karty” przez przedsta-
wicieli lokalnych jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, Gminnych Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Policji, Oswiaty lub Ochrony Zdrowia wchodzacych
w sklad zespotu interdyscyplinarnego, ktérego
zadaniem jest przeciwdziatanie przemocy
wrodzinie oraz informowanie o réznych formach
pomocy rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gryfinie oferuje:

-» konsultacje indywidualne z poradnictwem
prawnym, psychologicznym,

=> grupe wsparcia dla oséb doswiadczajacych
przemocy,

=>» program dla 0séb stosujacych przemoc w
rodzinie,

= mediacje rodzinne,

=> okresowe schronienie dla osob doswiadczajacych
przemocy.

Skorzystanie z pomocy terapeutycznej osob
doswiadczajacych przemocy oraz uczestnictwo

0s6b stosujacych przemoc w programie
korekcyjno - edukacyjnym daje szanse na powrot
do godnego zycia.

PRZEMOC W RODZINIE to:

Jednorazowe albo powtarzajace sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste 0séb, w szczegdlnosci
narazajace je na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé
cielesna, wolno$¢ w tym seksualng, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychiczny,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0s6b dotknietych przemoca.

MUSISZ WIEDZIEC, ZF :

=> NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!
=> PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM!

- PRZEMOC DOMOWA TO ZACHOWANIE
WYUCZONE, KTOREGO MOZNA SIE ODUCZYC.

- NIGDY NIE JEST ZA POZNO BY POWIEDZIEC
PRZEMOCY NIE!

- PRZEMOC NIE SKONCZY SIE SAMA Z SIEBIE

= PIERWSZYM KROKIEM DO JE] PRZERWANIA
JEST PRZELAMANIE MILCZENIA !

Pamig¢taj!
UzaleZnienie sprawcy od alkoholu nie
zwalnia go od odpowiedzialnosci za

stosowanie przemocy.

FORMY PRZEMOCY

PRZEMOC FIZYCZNA
naruszenie nietykalnosci fizycznej

Kazde zachowanie skierowane przeciwko
ciatu osoby doswiadczajacej przemocy mogace
prowadzi¢ do bélu, oraz fizycznych obrazen
(m.in. popychanie, odpychanie, obezwtadnienie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szarpanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami,
bicie przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zracymi, uzycie broni, porzucenie
w niebezpiecznej okolicy, nie udzielenie
koniecznej pomocy).

PRZEMOC PSYCHICZNA
naruszenie godnosci

Agresywne zachowania, ktére majg charakter
ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia
i wywotuja emocjonalne cierpienie lub bél
(m.in. wy$Smiewanie, wyzywanie, stata krytyka,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi
osobami domaganie sie postuszenstwa,
zawstydzanie, oskarzanie, stosowanie grézb,
szantazowanie).

PRZEMOC SEKSUALNA
naruszenie intymnosci

Zmuszanie do wspoétzycia seksualnego
lub nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych.




